Conectando y
educando
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Deja de decir “porque lo digo
Yo y conecta de verdad con
tus adolescentes



Son frases que heredamos y seguimos repitiendo por
costumbre. Te invito a detenerte un segundo a pensar:
. Quée siente tu hijo cuando se las dices? ; Te acuerdas
del enojo vy la frustracion que te daba a ti escucharlas
de tus padres?

La disciplina positiva no significa ser barco ni dejar que
hagan lo que quieran, jpara nada!, no se trata de eso.
Se trata de mantener limites firmes, pero desde el
respeto y el amor, sin engancharnos en luchas de
poder absurdas que solo nos alejan de nuestros hijos.

. Cuantas noches te has ido a
dormir con un peso enorme
en el pecho después de una
pelea campal? Esa horrible
sensacion de estar enojada
con tu hijo, pero en el fondo,
estar mas enojada contigo
misma por no haber sabido
gestionar las cosas de otra
manera...

Primero, antes que nada,
quiero que sepas que NO
ESTAS SOLA y no, no eres
una mala madre. Esto nos ha
pasado a todas.




Si estas leyendo esto, es porque en el fondo sabes que
la relacion con tu hijo puede ser distinta y estas lista
para hacer lo que a ti te corresponde. Reconocerlo ya
es un gran avance, felicidades.

Conocer como nos sentimos y que pensamos es el
principio del cambio.

Vamos a iniciar con unas preguntas simples de
reflexion. Esto te ayudara a enfocar tu atencion en lo
verdaderamente importante: las expectativas que
tenemos, los verdaderos talentos de tu hijo y esos
patrones heredados que se nos cuelan sin querer.
Empezamos?




Nuestros hijos son nuestro
espejo



6- ;Qué intereses tienen en comun?

/- Con que intereses de tu hij@ no estas de acuerdo?

8-Haz un alto y visualizate en la edad de tu hijo y piensa
que cosas le dirias a tus padres que no te atreviste a
decir en aquel momento. ;Reconoces algo de eso en i
ahora?

9- Haz una descripciéon de tu hijo. Trata de ser lo mas
objetiva posible, como un observador externo. No te
refieras a €l como a tu hijo, lldmalo por su nombre, y
describelo de la manera mas amorosa pero también de
la manera mas honesta posible.

10-;Qué descubriste con estas preguntas?




7 tips para reconectar




4 consejos para mejorar
la comunicacian






	Conectando y   educando
	Deja de decir “porque lo digo yo” y conecta de verdad con tus adolescentes
	A todas se nos ha salido sin querer un:

	Son frases que heredamos y seguimos repitiendo por costumbre. Te invito a detenerte un segundo a pensar: ¿Qué siente tu hijo cuando se las dices? ¿Te acuerdas del enojo y la frustración que te daba a ti escucharlas de tus padres? La disciplina positiva no significa ser barco ni dejar que hagan lo que quieran, ¡para nada!, no se trata de eso. Se trata de mantener límites firmes, pero desde el respeto y el amor, sin engancharnos en luchas de poder absurdas que solo nos alejan de nuestros hijos.
	¿Cuántas noches te has ido a dormir con un peso enorme en el pecho después de una pelea campal? Esa horrible sensación de estar enojada con tu hijo, pero en el fondo, estar más enojada contigo misma por no haber sabido gestionar las cosas de otra manera... Primero, antes que nada, quiero que sepas que NO ESTÁS SOLA y no, no eres una mala madre. Esto nos ha pasado a todas.
	Si estás leyendo esto, es porque en el fondo sabes que la relación con tu hijo puede ser distinta y estás lista para hacer lo que a ti te corresponde. Reconocerlo ya es un gran avance, felicidades.  Conocer como nos sentimos y que pensamos es el principio del cambio. Vamos a iniciar con unas preguntas simples de reflexión. Esto te ayudará a enfocar tu atención en lo verdaderamente importante: las expectativas que tenemos, los verdaderos talentos de tu hijo y esos patrones heredados que se nos cuelan sin querer. ¿Empezamos?
	Nuestros hijos son nuestro espejo
	6- ¿Qué intereses tienen en común? ____________________________________________________________________________________________________________________________________ 7-¿Con que intereses de tu hij@ no estás de acuerdo? ____________________________________________________________________________________________________________________________________ 8-Haz un alto y visualízate en la edad de tu hijo y piensa que cosas le dirías a tus padres que no te atreviste a decir en aquel momento. ¿Reconoces algo de eso en ti ahora? ____________________________________________________________________________________________________________________________________ 9- Haz una descripción de tu hijo. Trata de ser lo más objetiva posible, como un observador externo. No te refieras a él como a tu hijo, llámalo por su nombre, y descríbelo de la manera más amorosa pero también de la manera más honesta posible. ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 10-¿Qué descubriste con estas preguntas? ____________________________________________________________________________________________________________________________________
	7 tips para reconectar
	4 consejos para mejorar la comunicación
	IG: conetandoandoteen FB: conectandoando

